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Lararhandledning

Hostvetets resa fran sadd till skord

Vad ar Hostvetets resa fran sadd till skord?

Hostvetets resa fran sadd till skord ingar i satsningen gréna naringar pd Modda, och &r en digital
laroupplevelse som gar att utforska med dator, surfplatta eller VR-kit. Har far du félja med
lantbrukaren kronologiskt nar hen i samspel med naturen och modern teknik producerar det vete som
finns i s& manga matrétter i var vardag.

Syfte

Upplevelsen ger en interaktiv narbild av hur lantbrukaren forbereder jorden, sar frona och skapar
forutsattningar for att naturen ska kunna fa vetet att véxa till varen och mognar for skoérd under
sommaren. Avslutningsvis far du vara med under skorden.

Den hér upplevelsen &r ett forsta kapitel i det som langre fram kan komma att utvecklas till att
omfatta fler upplevelser som fortsatt foljer grédans resa vidare i livsmedelskedjan, fran jord till bord.

Material

e VR-headset (Meta Quest eller liknande)
e Entrygg miljo och en fri yta dar eleverna kan rora sig
o Pappersark eller digitalt dokument for reflektioner och observationer

Fysisk sakerhet och utrymme
o Tillrdcklig yta: Se till att varje elev har minst 2 x 2 meter fri yta att réra sig pa. Undvik hinder
som mobler, vaggar eller foremal som kan orsaka kollisioner.
o Fri golvyta: Rensa bort mattor, sladdar eller andra saker som elever kan snubbla 6ver.
o Sittande alternativ: For yngre elever eller de som kanner sig osédkra kan vissa VR-upplevelser
genomforas sittande for att minimera fallrisk.

Overvakning och stod
e Pedagogisk narvaro: En vuxen bor alltid finnas narvarande for att vagleda och ingripa vid
behov.
¢ Gradvis introduktion: Lat eleverna forst bekanta sig med VR-kontroller och hur de fungerar
innan de gar in i en interaktiv miljo.
e Tva och tva-principen: Lat elever turas om, sa att en elev anvénder VR medan en annan
hjalper till att halla koll och guida vid behov.

Halsa och vdlmaende
e Tidsbegransning: Begransa VR-anvandningen till 10—15 minuter per session for yngre barn
och 20-30 minuter for dldre elever for att undvika 6gonbelastning och yrsel.
¢ Regelbundna pauser: Uppmuntra elever att ta pauser och blinka ofta for att minska risken for
trétta ogon.
e Kanslighet for rorelsesjuka: Vissa elever kan bli yra eller illamaende i VR. Lat dem avbryta nar
som helst om de kdnner sig obekvama.
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Hygien och utrustning
e Rengoring: Desinficera VR-headset (delen som &r mot huden) och kontroller mellan
anvandning, sarskilt om flera elever delar utrustningen. Behdver linserna rengoras, anvand
endast en mikrofiberduk (samma sort som anvénds till glaségon).
OBS! Anvand INTE rengéringsmedel mot linserna da vissa rengéringsmedel kan férstora
linserna.

Laroplanskoppling (LGR22)
Hostvetets resa fran sadd till skord kopplar till flera @mnesomraden i Idroplanen for arskurs 4-6.
Upplevelsen innehaller kunskap av sérskild relevans for féljande &mnen och centrala innehall:

Centralt innehall i amnena geografi, biologi och teknik for arskurs 4-6:
Geografi
Geografiska férhallanden, monster och processer
e Jordens naturresurser, till excempel vatten, odlingsmark, skogar och mineraler. Var pa joden
olika naturresurser finns och hur méanniskors anvandning av resurserna paverkar landskapet
och manniskors livsmiljoer.
Hallbar utveckling
e Hur val och prioriteringar pa individ- och samhallsniva kan paverka miljon och framja hallbar
utveckling.

Biologi
Natur och miljé
o Naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs, vaxters och svampars samspel med varandra
och hur ndgra miljcfaktorer paverkar dem.
Fotosyntes och cellandning

e Manniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling till naturbruk, hallbar
utveckling och ekosystemtjanster.

Teknik
Tekniska |6sningar

e Hur nagra komponenter i vanliga tekniska system bendmns och samverkar, till exempel i en
cykel eller i ett produktions- eller transportsystem.
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Genomforande

| upplevelsen far eleverna ga fran scen till scen baserat pa viktiga moment kring odlingen av hostvete.
De laser/lyssnar till fakta om hostvetet fordelat pa 7 steg dar de moter 11 textrutor och 5 filmsnuttar.
| varje textruta kan eleven se vilken tid pa aret det som beskrivs genomfors.

e Varje scen innehaller 1-2 textrutor.
e En beréttarrést laser upp det som star i texterna. Eleverna behéver klicka pa ansiktet med
texten lyssna for att hora rosten, i varje scen.

Under resan ska eleverna aven leta efter 7 bokstaver som samlas till slutbilden. | slutet kan de dven
svara pa en quiz kring odling av hostvete.

Slutbilden &r klickbar fér de som vill veta mer om Oknaskolans naturbruksgymnasium och hur det
fungerar att vara elev dar.

Om eleven anvander berattarrosten till alla textrutor, tar upplevelsen cirka 12 minuter.

Materialet ar filmat i 360 vilket ger eleverna en upplevelse att vara pa plats. De kan vdnda sig om och
utforska samma miljo som materialet ar inspelat i, i verkligheten.

For att komma vidare till ndsta scen klickar eleven pa pilen for ‘'nasta’, de kan ocksa alltid ga tillbaka i
upplevelsen genom att klicka pa pilen for ‘bakat’.

Interaktiva moment
o Bokstavsjakt — i flera av scenerna finns bokstaver gémda att leta efter. Eleverna samlar
bokstaverna som vid slutet av upplevelsen bildar ett ord.
e Kunskapsquiz - i slutet av upplevelsen finns ett quiz med fragor som speglar upplevelsens
innehall.
e | sista scenen finns dven byggnader som gar att klicka pa — har far eleverna lara sig mer om
funktioner som ofta finns p4 ett lantbruk.

Del 1. Plojning
e Miljobild 1 handlar om plojning. Hér visas i text och bild kort information om plojning ur bade
ett historisk och i samtida perspektiv.

e Punkten innehéller 2 texter med tva dolda bilder att klicka fram. | miljobilden finns bokstaven
S nere till hoger. Klicka pa bokstaven for att spara den bokstavsjakten, ett klingande ljud hors
varje gang eleven fangar en bokstav.

Del 2. Harvning

Miljobild 2 handlar om harvning. Har visas i text och bildinformation om detta sétt att bereda marken.
Har far eleverna dven dka med traktorn pa harvning. Bokstaven A finns pa bild tva vid traktorns
framhjul.

Del 3. Sadd

Miljobild 3 handlar om sadd. Har visas i text och bild kort information om hur sadden gar till. Punkten
innehaller 2 textbilder och en film. Bokstaven D finns bakom traktorn i kanten pa gérdet.

Del 4. Gront vetefalt
Miljobild 4 handlar om att grodan vaxer. Har visas text och bild om hur sdden véxer och frodas.
Punkten innehaller 1 textbild och en film. Bokstaven E finns i skogsbrynet.
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Del 5. Vetet mognar

Miljobild 5 handlar att grédan mognar. Punkten innehaller 2 textbilder och en animation om
fotosyntesen. Eleverna behover klicka 6 ganger for att se hela animationen. Observera att
animationen inte kan hoppas 6ver. Bokstaven S finns uppe pa kullen, framfor busken.

Del 6. Moget vete
Miljobild 6 visar nar vetet har mognat och nu ar det snart dags for skord.
Punkten innehaller 1 textbilder och en film. Bokstaven A finns i skogbrynet, till vanster.

Del 7. Skordedags

Miljobild 7 ar sista miljobilden. Har har vetet mognat och nu ar det dags for skord.

Punkten innehaller 3 textbilder och en film. Har beskrivs ocksa mer om vete som kost och hur vi
genom att laga mat med fullkorn kan fa i oss mer fibrer, vitaminer och mineraler som kroppen mar bra
av. Bokstaven X finns i skogskanten till hoger.

Del 8. Oknaskolan
Pa sista bilden i upplevelsen finns tva textrutor med information om Oknaskolan samt tre klickbara
omraden pa oversiktsbild av Oknaskolans naturbruksgymnasium. Dessa &r:

1. Maskinhall
2. Skolhus
3. Elevhem

Vid klick 6ppnas en informationsruta med text om det valda objektet.

Bokstavsjakten

Till hoger om skolan finns bokstavsjakten. Har visas dven de bokstaver som ni samlat under resans
gang. Bokstéverna bildar det ratta ordet som ar sadesax. Om en eller flera bokstéver saknas kan
eleven antingen ga tillbaka i upplevelsen eller gissa vilket ordet &r.
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Kunskapsquiz
| slutbilden finns en ett kunskapsquiz till vanster. Svaren pa fragorna finns i de textrutor som visas
genom hela upplevelsen.

1. Varfor ar det viktigt att ploja marken?

a) For att vattnet ska rinna bort snabbare

b) For att jorden ska bli fri fran ogréds och férberedas for sadd (rétt svar)
c) For att maskinerna ska fa plats pa faltet

d) For att lantbrukaren ska fa motion

2. Vilken teknik anvands i dagens jordbruk for att sa frona sa exakt som majligt?
a) Dronare

b) Al (artificiell intelligens)

c¢) GPS (Ratt svar)

d) Solpaneler

3. Vad ar harvning?

a) En process dar vetet mals till mjol

b) Ett satt att gora jorden jamn infor sadd (ratt svar)
c) Att skorda vete med skordetroska

d) Att ta prover pa jorden

4. Vad hander med vetet under vintern?

a) Det vaxer snabbt under snon

b) Det dor och lantbrukaren maste sa nytt pa varen

c) Det ligger i dvala och anpassar sig till kylan (ratt svar)

d) Det blir till mj6l i jorden

5. Vad kallas det grona amnet i vaxterna som &r sa viktigt for fotosyntesen?
a) Syre

b) Klorofyll (rétt svar)

c) Stérkelse

d) Mineraler

6. Vad hander nar vetet mognar pa sommaren?
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a) Det far en gul farg och blir redo for skord (ratt svar)
b) Det forsvinner i jorden och maste planteras om
c) Det torkar och kan inte anvdndas

d) Det blir hart och gar inte att mala till mjol

7. Vad gor en skordetroska?

a) Plojer jorden och tar bort ogras

b) Klipper av vetet och samlar in kornen (rétt svar)
c) Bevattnar akrarna sa att vetet vaxer snabbare

d) Maler vetet direkt till mjol pa akern

Grona naringar pa Modda Sérmland

8. Hur manga pannkakor kan man gora av vetet fran en kvadratmeter aker?

a) 10

b) 33 (ratt svar)
c) 50

d) 100
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VARFOR Gréna naringar pa Modda Sérmland?

Lantbruket och livsmedelsproduktionen star infér stora utmaningar avseende kompetensforsorjning,
savil idag som i framtiden. Det handlar om saval enklare jobb pa gardsniva som mer avancerade
arbeten pa lantbruk, radgivare, kontrollanter mm. Dartill star naringen infor utmaningar kopplat till
dgarskiften och hég medelalder bland lantbrukare.

Det finns darfor ett stort behov av att starka forstaelsen och intresset for arbete inom lantbruk och
dven andra delar av livsmedelkedjan. Har krédvs manga olika insatser, mot olika malgrupper.

Far att gora detta har myndigheter, ndringsliv och andra aktérer inom Sérmland enats om behovet av
att utfora utbildningsinsatser for barn och unga om livsmedelsproduktion. Det &r lyckosamt men ar
inte alltid gorbart att genomfora fysiska skolbestk pa aktiva lantbruk och manga barn och unga
kommer inte heller i kontakt med dessa miljoer i sin vardag.

Den har digitala laroupplevelsen kan inte helt mata sig med att sta ute i ett falt, sitta i en traktor eller
utfora andra spannande uppgifterna som lantbrukarens vardag rymmer. Upplevelsen syftar till att
anda minska gapet mellan den mojlighet och framtidsbransch som arbete med livsmedelsproduktion
innebar, och de platser barnen befinner sig en stor del av sin tid — ndmligen skolan.

Avgransningar har gjorts for att upplevelsen ska innehalla en balanserad méangt information och
begrepp. Har far komplexiteten i naturens system, och darmed lantbrukarens vardag sta tillbaka
nagot — for att fraimst sakerstélla att plats ges till att upplevelser som vacker barnens nyfikenhet.
Barnen far en grundldggande och korrekt bild av verkligheten, och férhoppningsvis insikter och
upplevelser de kanske inte tidigare mott. Laroupplevelsen ar ett komplement till undervisningen i
ovrigt, och kan med férdel kompletteras av fordjupningsmaterial och lektionsplanering i de @mnen
som raknas upp ovan.

Lantbrukare, elever pa naturbruksutbildningar, agronomer och andra med stor kunskap i fragorna har
varit med och bidragit till de kunskaper och fakta dina elever far ta del av i upplevelsen. Pedagoger
har givetvis ocksa involverats i framtagandet av upplevelsen och den lararhandledning du finner pa.



