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Ldararhandledning

Victoriafortet

Vad ar "Victoriafortet ?

Victoriafortet VR &r en digital upplevelse som fungerar bade i VR-headset och i webblésare. Eleven far
uppleva en militarovning i Victoriafortet i Vuollerim s& som den kunde genomforas fram till 1988, da
den sista 6vningen dgde rum.

Fortet var byggt for att tala mycket svara férhallanden. Det var atombombssékrat och kunde klara en
isolering pa upp till tre manader med hjalp av proviant, diesel till generatorer och en egen borrad
vattenbrunn. Upplevelsen ger darfér goda mojligheter att arbeta med teknik, beredskap, samhélle och
historia i ett sammanhang.

Syfte

Syftet med upplevelsen ar att ge eleverna en konkret inblick i hur en militarovning i Victoriafortet
kunde ga till fram till 1988. Genom upplevelsen far eleverna méta hur varnpliktiga kunde leva och
arbeta under jord, vilka uppgifter de hade och vilka krav som stélldes pa samarbete, disciplin och
beredskap. Upplevelsen ger ocksd maojlighet att forsta att militdra beslut i krig kan vara svara och
langtgaende, till exempel att férstora den egna infrastrukturen for att hindra en fiende. Samtidigt
oppnar den for samtal om livet i ett fort, om vardagen under isolering och om hur kalla kriget
paverkade bade forsvarstankande och samhéllsplanering.

Material
e VR-headset (Meta Quest eller liknande) eller dator/surfplatta med webblésare
e Installerad upplevelse eller lank till webblasarversionen
e  Fri golvyta pa minst 2 x 2 meter
e Pedagog eller annan vuxen som kan ge stod under genomforandet
e Papper eller digitalt dokument for anteckningar, fragor och reflektion

Rekommenderad malgrupp
Materialet lampar sig sarskilt val for arskurs 7-9. Innehallet fungerar bast nar eleverna
har viss forforstaelse for kalla kriget, beredskap eller tekniska system i samhallet.

Den rekommenderade aldersgransen for VR utrustning ar 13 ar. Med malmans
godkannande ar aldersgransen 10 ar.

Fysisk sakerhet och utrymme
e Settill att varje elev har minst 2 x 2 meter fri yta. Det racker gott och val for denna upplevelse.
e Plocka undan stolar, sladdar och andra foremal som kan orsaka snubbelrisk.
e Risken for yrsel bedoms som lag, men eleven ska alltid kunna avbryta direkt om obehag
uppstar.
e Envuxen bor vara narvarande och kunna hjalpa eleven in och ut ur upplevelsen.
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e L&t garna eleverna arbeta tva och tv4, dar en elev anvander upplevelsen medan den andra
observerar och antecknar.

Halsa och vidlmaende

e Hall passen relativt korta och ge tid for paus och eftertanke. Denna upplevelse berdknas ta max 10
minuter

o Uppmana eleverna att saga till direkt om de kanner obehag, trotthet i dgonen eller yrsel.

e Elever som inte vill anvanda headset kan genomfora upplevelsen i webblasare i stallet.

Hygien och utrustning

e Rengor ansiktsdel och andra beroringsytor mellan anvandare enligt tillverkarens anvisningar.
Rengor linser endast med ren mikrofiberduk; anvand inte rengéringsmedel pa linserna.
Kontrollera batteriniva, passform, handsparning och ljud fére lektionen.
Anvand tvattbara eller avtorkningsbara ansiktsinldagg nar manga delar utrustning.

Laroplanskoppling (LGR22)
Centralt innehall i amnet Teknik for arskurs 7-9

Teknik, manniska, samhalle och miljo

e Konsekvenser av teknikval utifran ekologiska, ekonomiska och sociala aspekter av hallbar
utveckling.

e Hur tekniken mojliggjort vetenskapliga upptackter och hur vetenskapen har mgjliggjort tekniska
innovationer.

e Hur forestéllningar om teknik paverkar individers anvandning av tekniska lsningar och yrkesval.

Tekniska l6sningar

e Hur digitala verktyg kan anvandas i teknikutvecklingsarbete, till exempel for att géra ritningar och
simuleringar.

Amnesévergripande majligheter beroende pa kontext
Historia

e Det kalla kriget som bakgrund till att fortet byggdes.

e Hur hotbilder och konflikter paverkat samhéllsplanering.
Sambhallskunskap

e Skillnaden mellan civilt forsvar och totalforsvar.

e Hur ett samhalle fungerar under kris och krig.

Hem- och konsumentkunskap

e Hur mat kan lagras under lang tid.
e Hur maltider och né&ring kan planeras med begransade resurser.
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Teknik

e Ventilation, energiforsorjning, vattenforsorjning, avlopp och reservkraft som tekniska system.

Forslag pa genomforande

1. Forberedelse
e Gaigenom begrepp som berdr er kontext.
e Ge eleverna en kort bakgrund till kalla kriget och varfor sadana fort byggdes.
e Lat eleverna fundera 6ver fragan: Vad behdver ménniskor for att klara tre manader under jord?

2. Aktivitet: Victoriafortet VR
e Lat eleven uppleva fortet i VR eller via webbl&sare.
e Be eleven vara uppmarksam pa vilka tekniska l6sningar som gor att manniskor kan bo och
arbeta dar.
e L&t garna en kamrat observera och skriva ned sadant som verkar viktigt.

3. Reflektion och avslutning
Efter upplevelsen kan eleverna samtala eller skriva kort om:

e Vilka tekniska system som var viktigast i fortet.

e Hur mat, vatten och el kunde racka under lang tid.

e Varfor Victoriafortet byggdes just under kalla kriget.

e Hur upplevelsen férandrade deras bild av beredskap och forsvar.

Forslag pa fragor under eller efter upplevelsen
e Varfor behovdes generatorer i fortet?
e Hur fick man frisk luft under jord?
e Varfér var vattenfoérsorjningen sa viktig?
e Vilken typ av mat tror du kunde lagras i tre manader?
e Vad ar skillnaden mellan civilt forsvar och totalforsvar?
e Vilka tekniska l6sningar i fortet tycker du verkar mest genomtankta?
e Hur hade livet i fortet kunnat kdnnas efter flera veckor av isolering?

Vidare arbete
e Lateleverna rita ett eget skyddsrum eller fort och marka ut viktiga tekniska system.
e Lat eleverna planera en meny for en vecka eller en manad med mat som kan lagras lange.
e Jamfor fortets I6sningar med hur samhallet idag arbetar med beredskap.
e Diskutera vilka tekniska system i ett vanligt samhalle som &r mest sarbara vid kris eller krig.
e Lateleverna jamféra upplevelsen i VR med att ldsa fakta i bok eller se film.
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Begreppslista (enkel svenska)

Beredskap - att vara forberedd.

Kalla kriget - tiden nar varlden var spand mellan stormakter.
Atombomb - bomb med mycket stor forstorelse.

Civilt forsvar - hur méanniskor och samhalle klarar kris och krig.
Totalforsvar - civilt och militart forsvar tillsammans.
Generator - maskin som skapar el.

Reservkraft - extra el ndr vanliga elen inte fungerar.
Ventilation - system som ger frisk luft.

Vattenforsorjning - hur man far tillgang till vatten.

Avlopp - system som leder bort smutsigt vatten.

Proviant - matférrad som ska racka lange.

Konserver - mat i burk som haller lange.

Ransonering - att dela upp mat sa att maten racker.

Resurser - sadant man behover, till exempel mat, vatten och brénsle.

Isolering - att vara avskild fran omvarlden.

Victoriafortet: Autonom Overlevnad under Kalla Kriget

Att forklala de tekniska och organlsatonska begreppen som méjliggjorde att Victoriafortet kunde fungera i total isolering.

im var en desi for att klara tre manaders total isolering. Genum en kombination

dggning
av tekniska system och noggrann resursplanenng mglorde fortet en central del av Sveriges totalférsvar under det kalla kriget.

Tekniska System

(Fortets Livsuppehallande Funktioner)

Ventilation
Ett tekniskt system som
sikerstaller !lllging il frisk luft
i den underjordiska miljon.

Vattenforsarjning och Aviopp Z $ 7 —=l
Egen borrad brunn for y % J = f

dricksvatten och system for att
leda bort smutsigt vatte

Reservkraft och Energi
Generatorer drivna av diesal
som skapar elektricitet nar

det ordinarie nétet ligger nere.

Resurser och Beredskap

(Livet i isolering)

Proviant och Ransonering
Matforrdd med konserver som
fordelas planerat for aft racka i
90 dagar.

Totalforsvar

Samverkan mellan det milltara
cch civila forsvaret for att
skydda samhallet vid krig.

Isolering och Beredskap
Att vara forberedd pa ett leva
helt avskiid frdn omvériden
med begransade resurser.



