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Ldararhandledning

Utforska solenergi i LittleLab
- LittleLab : Solar Experiment

Vad ar Utforska solenergi i LittleLab?

En VR-upplevelse dar eleverna undersoker hur en solpanel omvandlar ljus till elektrisk energi och hur
panelens vinkel mot ljuskallan paverkar energiutbytet. Upplevelsen &r pa engelska eller tyska och tar
mindre @an 10 minuter.

Syfte

Att eleverna ska forsta varfor solceller behover vinklas pa ett Iampligt satt for att ge maximal energi,
samt trdna pa observation, enkel méatning och slutsatsdragning. Upplevelsen kan vara [amplig att
uppleva i samband att man jobbar med sluten krets och ellara.

Material

e VR-headset (Meta Quest eller liknande)

e Meta-konto for nedladdning av appen

e Appen LittleLab: Solar Experiment installerad

e Entrygg miljo och en fri yta om ca 2x2 meter, dar eleverna kan réra sig

e Allt material ingar i VR-upplevelsen (solpanel, ljusklla, flakt/visuell effekt och/eller matning
beroende pa ldage)

Behdver du hjalp eller séker mer information om Meta-konto, konfigurering och installation av appar
kan du lasa mer héar: Meta Store Hjalpcenter

Rekommenderad aldersgrans

Passar arskurs 4-6 (lararlett, fokus pa observation och resonemang) och arskurs 7-9 (mer
systematiska test, matvarden och dokumentation).

Den rekommenderade aldersgréansen for VR-utrustning ar 13 ar, men med malsmans godkédnnande
kan den i praktiken anvandas fran cirka 10 ar (anpassa efter lokal rutin).

Fysisk sakerhet och utrymme
o Tillracklig yta: Se till att varje elev har 2 x 2 meter fri yta att rora sig pa.
o Fri golvyta: Rensa bort mattor, sladdar eller andra saker som elever kan snubbla 6ver.
e Sittande alternativ: Upplevelsen kan genomforas sittande pa stol med hjul.

Overvakning och stod
e Pedagogisk narvaro: En vuxen bor alltid finnas narvarande for att vagleda och ingripa vid
behov.
e Gradvis introduktion: Lat eleverna forst bekanta sig med VR och handkontrollerna.
e Tva och tva-principen: Lat elever turas om, sa att en elev anvéander VR medan en annan
observerar, antecknar och stottar.


https://www.meta.com/sv-se/help/quest/articles/getting-started/

modda
® Sormland

Halsa och vdlmaende
e Tidsbegransning: Upplevelsen &r kort (under 10 minuter).
e Kanslighet for rorelsesjuka: Risken for yrsel ar Iag, men 1at elever avbryta nar som helst om
de kdnner sig obekvama.

Hygien och utrustning

¢ Rengoring: Desinficera VR-headset (delen som &r mot huden) och kontroller mellan
anvandning, sarskilt om flera elever delar utrustningen. Behdver linserna rengdras, anvand
endast en mikrofiberduk (samma sort som anvénds till glaségon).

0BS! Anvand INTE rengéringsmedel mot linserna da vissa rengoringsmedel kan forstora
linserna.

Laroplanskoppling (LGR22)
Centralt innehall i Fysik for arskurs 4-6
e Energiformer samt olika typer av energikéllor och deras paverkan pa miljén.
o Elektriska kretsar med batterier. Hur de kan kopplas och hur de kan anvandas i vardaglig
elektrisk utrustning.

Centralt innehall i Fysik for arskurs 7-9

e Energins flode och oforstorbarhet samt olika energislags kvalitet.

e Olika typer av energikallor samt deras for- och nackdelar for samhallet och miljon.

e Nagra instrument for att mata fysikaliska storheter, till exempel kraft och strom.

e Anvandning av matvarden i enkla berakningar, till exempel berdkningar av densitet och
hastighet.

e Observationer och experiment med savél analoga som digitala verktyg. Formulering av
undersokningsbara fragor, planering, utférande, vardering av resultat samt dokumentation
med bilder, tabeller, diagram och rapporter.

Genomforande

1. Forberedelse (3-5 minuter)
Satt ramarna tydligt:

e |dag testar vi en faktor: vinkel mellan solpanelen och ljuskallan.
e Malet &r att hitta vilken vinkel som ger storst energiutbyte.

Stodfraga fore start:

e Vad tror du hander nar panelen pekar mer "rakt mot" ljuset jamfort med nar den &r vinklad at
sidan?

2. Aktivitet i VR (under 20 minuter per elev)
Eleven genomfor upplevelsen och varierar endast vinkeln.

Forslag pa elevuppdrag (enkelt och tydligt):
e Testa minst tre olika vinklar (ex. lag/medel/hdg vinkel).
e Notera vilket lage som ger bast effekt (t.ex. starkast drift/tydligast utslag i upplevelsen).
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For 7-9: Gor ett mer systematiskt test: "Jag andrar vinkeln stegvis och jamfér resultatet vid
varje steg."

3. Reflektion och avslutning (5-10 minuter)
Diskutera:

Vid vilken vinkel blev resultatet bast?
Varfor ger "mer rakt mot ljuset” battre utbyte?
Hur skulle detta paverka hur man placerar solpaneler i verkligheten (t.ex. pa tak)?

Vidare arbete (utan att lagga till nya faktorer i VR)

Lat eleverna skriva en kort rekommendation:
Ak 4-6: "S& har ska en solpanel riktas for att ge mest energi."
Ak 7-9: "Rekommendation + motivering med observationer/métvirden och en enkel slutsats."

Begreppslista (svenska + engelska)
(Eftersom upplevelsen &r pa engelska)

Solcell / solpanel - solar cell / solar panel

Ljuskalla — light source

Vinkel — angle

Energi — energy

Elektricitet — electricity

Elektrisk krets — electric circuit

Spéanning (volt) — voltage (volt)

Strom - current

Méatning / matvarde — measurement / measured value
Resultat / utslag - result / output

Slutsats — conclusion

Maximera (energiutbyte) — maximize (energy output)
Lank till upplevelsen

https://www.meta.com/sv-se/experiences/littlelab-solar-experiment/28277892695143148/



https://www.meta.com/sv-se/experiences/littlelab-solar-experiment/28277892695143148/
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- Solcell / Solpanel
Solar Cell / Solar Panel

Fangar ljus och gor el.
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Begrepp och forklaringar
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Light Source
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Nagot som lyser.

J‘ | Hur mycket nagat lutar.
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. Energi Elektrlatet || Elektrisk Krets
' Energy =" Electricity | Electric Circuit

Det som behévs for att nagot

[ ska kunna handa eller fBrandrﬂ

k apparater och lysrdt.

Energi som kan driva

J Sluten bana for strom.

Voltage (Volt)
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Det elelctnska trycket som
driver strommen i en krets.
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Spannmg (Volt) ( Strom : Matning / Matvirde |
Current

Hur mycket elektrisk laddning

som passerar i en ledning per selund.
-

Measurement / Measured Value

Det vi mater och skriver ner.

J

' Resultat / Utslag
Det vi far fram.

Slutsats

Conclusion
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Maximera Energiutbytet

Fa ut si mycket energi som mﬁjugit




