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Lararhandledning

Undersok kroppens anatomi -

Human Anatomy VR

Vad ar Undersok kroppens anatoimi?

Undersok Kroppen anatomi (Svensk titel) &r en VR-upplevelse som later eleverna utforska
manniskokroppens anatomi i detalj. Anvandaren kan ga igenom kroppens olika system och organ, till
exempel matspjalkningssystemet, och uppleva hur kroppens delar hanger samman.

Upplevelsen erbjuder interaktiva 3D-modeller dar man kan zooma, rotera och utforska organen inifran,
vilket gor det mojligt att bokstavligen félja hur maten kan transporteras genom hela
matspjalkningssystemet — fran munnen genom tarmarna och ut.

Syfte

Att ge eleverna en djupare forstaelse for méanniskokroppens uppbyggnad, funktion och samverkan
genom en upplevelsebaserad och interaktiv metod. VR-upplevelsen gor det maijligt att visualisera
kroppens anatomi i tre dimensioner och starker elevernas begreppsfoérstaelse.

Eleverna far majlighet att:

e Utveckla sin forstaelse av kroppens organ och system
e Utforska biologiska samband med hjalp av digitala verktyg
e Uppleva anatomin pa ett satt som &r svart att uppna genom traditionella bilder och modeller

Material

e VR-headset (Meta Quest eller liknande)

e Meta-konto for nedladdning av appen

e Appen Human Anatomy VR installerad

e Entrygg miljo och en fri yta

e Pappersark eller digitalt dokument for reflektioner, observationer och begrepp

Behover du hjalp eller séker mer information om Meta-konto, konfigurering och installation av appar
kan du lasa mer har: Meta Store Hjalpcenter

Rekommenderad aldersgrans
Rekommenderade anvandare ar hogstadieelever och larare.

e Det &r svart att rekommendera yngre anvéndare att sjélva anvanda programmet pa egen hand
da innehallet ar tamligen ofiltrerat. Dock kan upplevelsen fungera riktigt bra utifran en
planerad lektion.

e Programmet kan fa fram bilder som kan vara mycket pedagogiska att visa for elever pa
storskarm.


https://www.meta.com/sv-se/help/quest/articles/getting-started/
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Den rekommenderade aldersgréansen for VR-utrustning ar 13 ar och upplevelsen rekommenderas
ej till yngre.

Fysisk sakerhet och utrymme
o Tillrdcklig yta: Se till att varje elev har minst 2 x 2 meter (gdrna 3x3 meter) fri yta att réra sig
pa. Undvik hinder som mébler, vdaggar eller foremal som kan orsaka kollisioner.
o Fri golvyta: Rensa bort mattor, sladdar eller andra saker som elever kan snubbla 6ver.
o Sittande alternativ: For yngre elever eller de som kanner sig osakra kan vissa VR-upplevelser
genomfdras sittande for att minimera fallrisk.

Overvakning och stod
¢ Pedagogisk narvaro: Lararen bor planera varje lektion noggrant for att sakerstalla korrekta
begrepp.
e Gradvis introduktion: Introducera VR-funktioner innan upplevelsen.
e Arbeta gdrnai par: En elev observerar och hjalper den som anvander VR.

Halsa och vdlmaende
e Tidsbegransning: Planera for pauser mellan elever vid stationsarbete.
e Kanslighet for rorelsesjuka: Lat elever avbryta ndr som helst om de kdnner sig obekvama.
e Kanslomassigt obehag: Lat elever avbryta vid obegag.

Hygien och utrustning

e Rengoring: Desinficera VR-headset (delen som &r mot huden) och kontroller mellan
anvandning, sarskilt om flera elever delar utrustningen. Behover linserna rengéras, anvand
endast en mikrofiberduk (samma sort som anvénds till glaségon).

OBS! Anvand INTE rengéringsmedel mot linserna da vissa rengéringsmedel kan férstéra
linserna.

Laroplanskoppling (LGR22)
Centralt innehall i Biologi for arskurs 7-9:

e Kroppens celler samt nagra organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och
samverkan.

e Manniskans reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om rela-tioner, karlek, ansvar,
samtycke och dmsesidighet. Sexuellt dverforbara sjukdomar och preventivmedel.

e Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg. Formulering av
undersokningsbara fragor, planering, utférande, vardering av resultat samt dokumentation
med bilder, tabeller, diagram och rapporter.
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Forberedelse

e Skapa en trygg yta for VR-anvandning
¢ Gaigenom matspjalkningssystemet i teori: mun, matstrupe, magséack, tarmar
o Diskutera begrepp: enzymer, epiglottis, peristaltik

Aktivitet (forslag)

e Gaforst igenom hela matspjalkningsprocessen och sedan bokstavligt, med hjalp av appen, ga
igenom den steg for steg.

e Starta i munnen, repetera enzymer, tungan och tandernas roll, fortsatt ner i halsen och visa hur
matstrupen och luftstrupen sitter ihop, diskutera locket till luftstrupens funktion. Fortsatt
genom matstrupen, se magséacken och sa vidare.

e Det finns maojlighet att zooma ut for att studera organ runt omkring.

e Sjalva genomfarten genom kroppen kan goras med “ant mode”.

Reflektion och avslutning
Efter aktiviteten far eleverna kort reflektera genom att svara pa nagra fragor muntligt:

o Diskutera hur VR hjalpte eleverna forsta anatomin
e Jamfor med bilder i Iarobok
e Diskutera begrepp och funktioner

Vidare arbete

e Lateleverna gora en digital rapport med bilder och beskrivningar
o Diskutera koppling till hdlsa, kost och sjukdomar
e Lat eleverna skapa egna fragor att undersoka med appen

Begreppslista (enkel svenska)

e Matspjalkning — Hur kroppen bryter ner maten till néring
e Enzym — Amne som hjélper till att bryta ner maten

e Epiglottis — Locket till luftstrupen

e Peristaltik — Muskler som pressar maten framat

e Magsack — Dar maten blandas och bryts ner

e Tunntarm — Tar upp néring

e Tjocktarm — Tar upp vatten och gor avforing fastare



