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Ldararhandledning

Sortera ratt - atervinni VR
EcoQuest VR

Vad ar Sortera ratt — atervinn i VR?

En mixed reality-upplevelse dar eleven sorterar féremal fran ett transportband till olika behallare.
Traningslaget saknar tidspress, medan utmaningslaget belonar snabb och effektiv sortering.
Upplevelsen anvander handsparning och fungerar pa Meta Quest 3 och Quest 3S. Spraket ar engelska
eller franska.

Upplevelsen arbetar med glas, papper, férpackningar, atervinning, kompost, textil och hushallsavfall.

Viktigt: Spelets sortering ar inte facit for svenska eller lokala regler. Anvand skillnaderna som en
undersokningsfraga: Hur sorteras samma féremal dér vi bor?

Syfte

Att ge eleverna en konkret ingang till material, avfall, atervinning och resurshushallning. Eleverna
tranar pa att identifiera material, jamfora en digital modell med verkligheten och forstd sambandet
mellan egna val och samhallets tekniska system.

Material
¢ VR-headset, Mea Quest 3 eller Quest 3S
e Appen ExoQuestVR installerad och testad
e Frioch trygg golvyta; stol som sittande alternativ
e Rengjorda vardagsférpackningar eller bilder av avfall
e Elevblad eller digitalt dokument fér observationer
e Aktuell lokal sorteringsguide fran Sérmland Vatten

Rekommenderad aldersgrans

Framst arskurs 4-9. Uppgifterna kan férenklas fér yngre elever och férdjupas for aldre. Folj alltid
skolans rutiner, tillverkarens aktuella aldersvillkor och vardnadshavares godkannande dér det krévs.

Lokal aktualitet i Sormland

| augusti 2026 startar inférandet av hemsortering i Flen, Katrineholm och Vingaker. Hushall i villa,
fritidshus, radhus och parhus far tva fyrfackskarl. Elevernas vardag blir darfor en direkt brygga mellan
spelet och ett verkligt system under forandring.

Fysisk sakerhet och utrymme
¢ Rensa spelomradet fran mobler, vaskor, mattkanter, sladdar och andra hinder.
e Anvand headsetets sédkerhetsgrans och lamna extra avstand till vaggar och andra personer.
e Vilj staende eller sittande genomfdrande efter elevens behov. En stabil stol utan hjul ar
lamplig.
e Upplevelsen fungerar inte bra med bord framfor stol.
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e Visa hur eleven pausar och tar av headsetet innan aktiviteten startar.

Overvakning och stod

e Envuxen ska vara narvarande och kunna avbryta direkt.

e Arbeta garnai par. En elev anvander VR och en kamrat observerar, antecknar och bevakar den
fria ytan.

e Lat eleven prova handsparning och en enkel 6vning innan sorteringsuppdraget

e Undvik att ratta allt under spelet. Spara osédkerheterna till den gemensamma jamfdrelsen
efterat.

Halsa och vdlmaende
e Planera korta pass, cirka 5—10 minuter per elev, med majlighet till pauser nar som helst.
e Avbryt omedelbart vid yrsel, illamaende, huvudvirk, oror eller synbesvar.
e Tvinga aldrig en elev att anvanda VR. Erbjud en likvardig roll som observator, materialdetektiv
eller systemkartlaggare.
e Var uppmarksam pa elever som paverkas av tidspress. Anvand traningsléaget nar
utmaningslaget stor larandet.

Hygien och utrustning
e Rengor ansiktsdel och andra berdringsytor mellan anvandare enligt tillverkarens anvisningar.
e Rengor linser endast med ren mikrofiberduk; anvand inte rengéringsmedel pa linserna.
e Kontrollera batteriniva, passform, handsparning och ljud fore lektionen.
e Anvénd tvattbara eller avtorkningsbara ansiktsinlagg ndar manga delar utrustning.

Lararens forberedelse
e Prova bada spelldgena och notera vilka avfallskategorier som visas.
¢ Kontrollera vilka svenska/lokala regler som skiljer sig fran spelet.
e Vilj 4-6 foremal som eleverna ska folja fran produkt till ny ravara eller behandling.
e Bestam stationer for elever som vantar: sortering, materialundersokning, lokal guide och
systemkarta.

Laroplanskoppling (LGR22)

EcoQuestVR kan kopplas bade till skolans gemensamma uppdrag och till undervisningen i kemi. De
direkta citaten nedan ger stod for att |ata eleverna ga fran en konkret sorteringssituation till fragor om
ansvar, livsstil, resurser och hallbar utveckling.

Kapitel 1 — Skolans vardegrund och uppdrag

"Var och en som verkar inom skolan ska ocksa framja aktning for varje manniskas egenvarde och
respekt for var gemensamma miljo”

"Genom ett miljoperspektiv far de méjligheter bade att ta ansvar for den miljo de sjélva direkt kan
paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till 6vergripande och globala miljéfragor”.

| arbetet med EcoQuestVR blir den direkt paverkbara miljon konkret: eleven granskar sin egen
sortering och de karl som finns hemma. Darefter vidgas perspektivet till ravaror, transporter,
atervinning och globala resursfragor.

Kapitel 2 — Overgripande mal och riktlinjer
"Skolans mal &r att eleven visar respekt for och omsorg om saval miljon som miljon ur ett vidare
perspektiv”.
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Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola:

e "har fatt kunskaper om forutsattningarna for en god miljo och en hallbar utveckling,”
e "har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hdlsan, miljén och
samhaéllet,”
Jamforelsen VR — elevens sopkarl hemma — samhallets atervinningssystem synliggor hur en

vardaglig handling ingar i ett stérre sammanhang. Eleverna kan resonera om bade eget ansvar och de
samhallssystem som behdver gora hallbara val méjliga.

Centralt innehall i kemi — arskurs 4-6

"Ravarors foradling till produkter, till exempel metaller, papper och plast. Hur produkterna kan
ateranvandas eller atervinnas”.

Lat eleverna vélja ett material fran spelet och félja dess vag fran ravara till produkt och vidare till
ateranvandning eller atervinning. Skillnaden mellan foremal, férpackning och material blir central.

Centralt innehall i kemi — arskurs 7-9

"Materiens uppbyggnad, kretslopp och oférstorbarhet visualiserat med hjalp av partikelmodeller.
Grundamnen, molekyl- och jonféreningar samt hur @mnen omvandlas genom kemiska reaktioner.
Atomer, elektroner och karnpartiklar”

For aldre elever kan sorteringen bli startpunkt for att férklara vad som hander med amnen vid
materialatervinning. Eleverna kan anvénda partikelmodeller for att skilja fysisk bearbetning fran
kemiska reaktioner och diskutera vad materiens oférstorbarhet betyder i praktiken.

Planeringstips: Formulera ett tydligt larandemal, till exempel: "Eleven ska kunna f6lja ett material
genom atervinningssystemet och forklara sambandet mellan egen sortering, materialets egenskaper
och hallbar resursanvandning”.

Pedagogisk modell: tre nivaer
Lat eleverna stegvis zooma ut fran spelets snabba beslut till vardagen och darefter till infrastrukturen:

1.VR - Vad ser jag? Vilka ledtradar anvander jag nar jag sorterar?

2.Elevens sopkarl hemma — Galler samma kategorier och regler dar jag bor?

3.Samhallets atervinningssystem — Vem hamtar, transporterar, sorterar och behandlar materialet,
och vad kan det bli sedan?

Centrala fragor
e Arett féremél samma sak som ett material?
e Varfér maste vissa material hallas isar?
e Kan samma produkt besta av flera material?
e Nar ar ateranvandning eller reparation béttre &n atervinning?
e Hur paverkar en felsortering andra delar av systemet?
e Kan samma problem I6sas med olika tekniska system?



modda
Sormland

Forslag till fordjupat genomforande

1. Fore VR - vick fragor (20—-30 min)

Visa rengjorda forpackningar eller bilder. Lat eleverna forst sortera utan facit.

Fréga: Vad ar foremalet gjort av? Ar det en férpackning? Finns flera material?

Samla hypoteser om vad som hander efter att sopbilen har hamtat avfallet.

Visa eller beskriv de tva nya lokala fyrfackskarlen. Lat eleverna forutséga vilka kategorier som
finns.

Forklara att spelets regler kan skilja sig fran de svenska och att klassen ska granska modellen
kritiskt.

2.1 VR - observera och sortera (5-10 min/elev)

Eleven sorterar i traningslage. Utmaningslage anvands forst nar det stddjer syftet. Observatoren
antecknar:

vilka foremal och kategorier som férekommer

vilka beslut som &r latta eller svara

vilken ledtrad eleven anvander: material, form, farg, anvandning eller symbol
foremal dar eleven &r osédker eller dar spelets svar verkar ovantat

Be eleven sarskilt uppmarksamma hur upplevelsen behandlar glas, papper, forpackningar, atervinning,

kompos

t, textil och hushéllsavfall. Ar de material, avfallstyper, processer eller samlingsbegrepp?

3. Efter VR - jamfor med verkligheten (30—45 min)

Vilj tre till fem foremal fran spelet. Sla upp hur de ska sorteras lokalt.

Jamfor spelets behallare med de nya fyrfackskarlen i Flen, Katrineholm och Vingaker.
Markera likheter, skillnader och fragor som kraver mer information.

Lat eleverna korrigera sina forsta hypoteser och motivera dndringarna.

Jamforelseuppgift

Féremal

Fran sortering till tekniskt system

Lat varje grupp valja ett foremal och bygga en kedja. Pilarna visar att varje steg ar beroende av nésta:

ravara — produkt — anviandning — sortering hemma — hamtning — behandling — ny ravara/produkt

Systemfragor

Vilka méanniskor, fordon, kérl, anldggningar, regler och informationssystem behdvs?
Var finns systemets grans? Bor transport och tillverkning rédknas med?

Vad hander i kedjan om férpackningar ar smutsiga eller hamnar i fel fack?

Vem ansvarar for varje steg, och vad behdver hushallen veta?

Hur kan systemet gora det lattare att gora ratt?

Sa blevdetiVR Lokal sortering Forklaring/fraga
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Vidare arbete

Materialets resa

Vilj papper, plast, metall eller glas. Undersok ursprung, egenskaper, anvandning, insamling, behandling
och vad materialet kan bli. Redovisa som flodesschema, affisch eller muntlig forklaring.

Designa en svensk EcoQuestVR-bana

Eleverna viljer lokala kategorier, foremal och aterkoppling. De ska motivera hur spelet undviker
vanliga felsorteringar och samtidigt forklarar varfor ett val ar ratt.

Avfallstrappan

Jamfor att forebygga avfall, ateranvanda, reparera, materialatervinna och energiutvinna. Diskutera
varfor "sortera ratt” ar viktigt men inte alltid den forsta eller basta atgarden.

Olika tekniska losningar

Jamfor fyrfackskarl med exempelvis gemensamma insamlingsplatser eller andra kommuners
sorteringssystem. Vilka krav staller systemen pa hushall, fordon, markyta och information?

Exit ticket
e Ensakjag nu forstar om material ...
e En skillnad mellan spelet och var lokala sortering ...
e Endel av atervinningssystemet som jag vill veta mer om ...

Bedomningsunderlag

Lyssna efter om eleven kan anvanda relevanta begrepp, motivera en sortering med material och lokala
regler, beskriva flera led i systemet samt resonera om konsekvenser av teknik- och resursval.

Begreppslista
ﬁ’(ILLUSTRERAD ORDLISTA - ENGLISH & SVENSKA ’)‘L K )

Ord och begrepp om atervmnmg och avfall

eSS
PAPER PACKAGING | RECYCLING | COMPOSTER TEXTILES HOUSEHOLD WASTE
PAPPERSFORPACKNINGAR ‘ ATERVINNING KOMPOST TEXTILIER HUSHALLSAVFALL

N |

L " R &
Forpackningar av papper ‘ Processen dar anvanda

4 e a Klader, skor och andra Det avfall som inte kan
och kartong, til exempel material samlas in, | En behillare eller plats produkter av tyg. Hela Storvinnas ellee
mjblkpaket, pastakartonger sorteras och omvandlas | dér matrester och annat textilier kan Det ga
och papperspasar. De till nya produkter istallet organiskt material bryts och slitna textilier kan R
atervinns och blir till nya for att bli avfall. ner avmikeeganiemen dtervinnas till nya oo i\;at:::lgmisnml enom
pappersprodukter. och blir naringsrik jord. material. g férbrénningg.g

=

Glasférpackningar som
flaskor och burkar. Glas
kan atervinnas om och
om igen utan att
kvaliteten forsamras.
Fargat och ofargat glas
sorteras ofta var for sig.

BRA ATT KOMMA IHAG! @

PLASTIC PACKAGING
PLASTFORPACKNINGAR

METAL PACKAGING
METALLFORPACKNINGAR

FOOD WASTE SORTING WASTE BIN ;
MATAVFALL SORTERING SOPKARL/AVFALLSKARL i EORPACKUNGATERVINNING
ervinning av forpackningar som

glas, papper, plast och metall.

7 MATERIALATERVINNING
RS Material bl ill nya produkter.

ATERANVANDNING
Saker anvéinds igen i stillet for
Behallare dar olika att bli avfall.

typer av avfall

samlas in. RESTAVFALL
Det som blir kvar nar inget

annat kan atervinnas eller
komposteras.

Plastférpackningar som
sorteras for
materialatervinning.

Konservburkar, aluminiumfolie Matrester som samlas in Att lagga olika material
och andra metallférpackningar for att bli biogas och i ritt behallare for
som tervinns. biogddsel eller kompost. atervinning.

(o TILLSAMMANS GOR VI SKILLNAD FOR MILION! @)
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Aktuella lokala uppgifter och kontroll

Inférandet av tva fyrfackskarl i Flen, Katrineholm och Vingaker startar i augusti 2026. Eftersom
sorteringsanvisningar kan andras ska lararen och eleverna alltid kontrollera aktuella regler hos
Sormland Vatten fore aktiviteten.

Kalla: Sormland Vatten, Fastighetsnara insamling och Hemsortering for villa, radhus och fritidshus. Kontrollerad 21 augusti



