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Lararhandledning

Mission ISS i VR - Rymden och manniskans livsvillkor

Vad ar Mission ISS i VR?

Mission ISS &r en VR-upplevelse déar eleverna far lara sig att navigera pa den internationella
rymdstationen (ISS), utforska olika moduler/"rum” och utféra uppdrag som gors pa rymdstationen.
Bland annat far eleverna, med hjélp av robotarmen docka en rymdkapsel med férnédenheter.
Upplevelsen passar fran arskurs 4 men kan i ratt kontext dven anvdndas inom hogstadiet.

Syfte

Att ge eleverna en upplevelsebaserad forstaelse av rymdstationens miljé och arbete i
mikrogravitation. Upplevelsen kan anvandas i samband med arbetsomraden om rymden och kopplas
till manniskans livsvillkor samt vad som maste goras for att kunna 6verleva i rymden. Den kan ocksa
anvandas for att diskutera vardagliga fragor i mikrogravitation (t.ex. att &ta och ga pa toaletten), ISS
avancerade atervinning av vatten och varfér ISS inte kraschar mot jorden.

Material
e VR-headset (Meta Quest eller liknande)
e Meta-konto for nedladdning av appen
e Appen Mission /SSinstallerad
e Entrygg miljo och en fri yta dar eleverna kan rora sig
o Pappersark eller digitalt dokument for reflektioner, observationer och begrepp

Behover du hjalp eller séker mer information om Meta-konto, konfigurering och installation av appar
kan du lasa mer héar: Meta Store Hjalpcenter

Rekommenderad aldersgrans

Upplevelsen passar fran arskurs 4 men kan i ratt kontext dven anvéandas pa hégstadiet eller senare.
Den rekommenderade aldersgransen for VR-utrustning ar 13 ar, men med malsmans godkédnnande
kan den i praktiken anvandas fran cirka 10 ar (anpassa efter lokal rutin). Fér yngre elever kan begrepp
och bakgrund behova forklaras innan upplevelsen.

Fysisk sakerhet och utrymme
o Tillrdcklig yta: Se till att varje elev har minst 2 x 2 meter fri yta att réra sig pa. Undvik hinder
som mabler, vaggar eller foremal som kan orsaka kollisioner.
o Fri golvyta: Rensa bort mattor, sladdar eller andra saker som elever kan snubbla 6ver.

e Armrorelser och rackvidd: Placera eleven sa att armarna kan réra sig fritt utan att sla i vaggar,
bord eller annan utrustning.


https://www.meta.com/sv-se/help/quest/articles/getting-started/
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Overvakning och stéd
e Pedagogisk narvaro: En vuxen bor alltid finnas narvarande for att vagleda och ingripa vid
behov.
e Gradvis introduktion: Lat eleverna forst bekanta sig med VR-kontroller och hur de fungerar
innan de gar in i en interaktiv miljo.
e Tva och tva-principen: Lat elever turas om, sa att en elev anvander VR medan en annan
hjalper till att halla koll och guida vid behov.

Halsa och vidlmaende
o Tidsbegransning: Risken for yrsel ar lite hogre. Anvand upplevelsen i kortare tidsperioder och
planera in pauser mellan elever.
e Regelbundna pauser: Uppmuntra elever att ta pauser och blinka ofta for att minska risken for
trotta ogon
o Kaénslighet for rorelsesjuka: Vissa elever kan bli yra eller illamaende i VR. Lat dem avbryta nér
som helst om de kanner sig obekvama.

Hygien och utrustning
¢ Rengoring: Desinficera VR-headset (delen som &r mot huden) och kontroller mellan
anvandning, sarskilt om flera elever delar utrustningen. Behover linserna rengéras, anvand
endast en mikrofiberduk (samma sort som anvénds till glaségon).
e OBS! Anvand INTE rengoringsmedel mot linserna da vissa rengoringsmedel kan forstora
linserna.

Laroplanskoppling (LGR22)

Lampliga centrala innehall man kan ta upp i samband med upplevelsen:

Arskurs 4-6:
e Hur dag, natt, arstider och ar kan forklaras utifran rérelser hos solsystemets himlakroppar.
e Observationer och experiment med saval analoga som digitala verktyg.
e Planering, utférande, vardering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller.
e Ndagra upptéackter inom fysikomradet och deras betydelse for manniskans levnadsvillkor och
syn pa naturen.

Arskurs 7-9 Fysik
Informationssokning, kritisk granskning och anvandning av information som ror fysik. Argumentation
och stallningstaganden i aktuella frdgor som ror energi, teknik och miljé.

Genomforande
1. Forberedelse
e Skapa en trygg zon dar eleverna kan réra sig utan risk for att snubbla och se till att eleven har
avstand till andra.
e Forklara kort vad ISS &r och att stationen befinner sig i omloppsbana runt jorden.
e  Gor en kort begreppsgenomgang (svenska-engelska) med fokus pa bana, mikrogravitation
och livsvillkor i rymden.
e Forvarna om nagot hogre risk for yrsel och ga igenom stoppregel: eleven kan pausa eller
avbryta direkt vid obehag.
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2. Aktivitet: Mission ISS
e Eleven utforskar ISS och navigerar mellan olika moduler/“rum”.
e Eleven genomfor uppdrag pa rymdstationen, till exempel att med robotarmen docka en
rymdkapsel med férnodenheter.
e Vid stationsarbete: lat eleven ha en medobservatér som noterar begrepp, fragor och
iakttagelser.

3. Reflektion och avslutning
e Varfér "kraschar” inte ISS mot jorden? (omloppsbana, hastighet, tyngdkraft)
e Vad behover méanniskor for att 6verleva i rymden? (luft, vatten, mat, temperatur, skydd)
e Hur fungerar vardagssaker utan gravitation, till exempel att ata och ga pa toaletten?
e Varfor ar vattenatervinning viktigt pa ISS och vad kan vi ldra av det pa jorden?
e Hur paverkade VR-formatet din forstaelse jamfért med en film eller en bild?

Vidare arbete

e Lat eleverna gora en enkel modell eller forklaring av dag/natt och arstider kopplat till
solsystemets rorelser. Hur lang tid &r ett dygn pa ISS?

e Arbeta med informationssdkning om ISS: moduler, uppdrag, livsvillkor och atervinning. Trana
kallkritik.

e Diskutera rymdskrot och stralning som risker samt majliga tekniska l6sningar for att minska
riskerna.

e L&t eleverna skriva en kort text eller gora en presentation: "Sa fungerar livet pa ISS och darfér
kan stationen vara i omloppsbana.”

Begreppslista (svenska—engelska)
ISS - viktiga begrepp

Bana och “tyngdléshet”
e ISS (International Space Station) — Internationella rymdstationen
e Lag omloppsbana (LEO) — Low Earth Orbit (ISS kretsar néra jorden)
e Omloppsbana - orbit
e Mikrogravitation — microgravity (kansla av tyngdldshet, pa ISS &r gravitationen ndstan men
inte riktigt noll)
e  Fritt fall — free fall (ISS och astronauterna faller runt jorden)

Stationen och livet ombord
e Modul = module ("rum”/del av stationen)
e  Trycksatt — pressurized (luft och tryck som pa jorden)
e Livsuppehallande system - life support (syre, vatten, luft)
e Koldioxid — carbon dioxide (CO)
e Vattenatervinning — water recycling

Energi och styrning
e Solpaneler — solar arrays
e EIforsorjning — power system
e Orientering (attityd) — attitude (hur stationen &r vriden)
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Dockning och arbete
e Dockning — docking (nar ett rymdfordon kopplar ihop med ISS)
e Lastfarkost — cargo spacecraft (tar med mat, prylar, utrustning)
e Rymdpromenad (EVA) — spacewalk / EVA (arbete utanfér stationen)
e Rymddrakt — spacesuit

Risker
e Rymdskrot — space debris
e Stralning — radiation



