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Lararhandledning

Kartongens resa fran skog till fardig produkt

Vad ar Kartongens resa fran skog till fardig produkt?

En immersiv filmupplevelse dér eleverna far folja hur trad fran skogen steg for steg omvandlas till
kartong. Filmen passar bast som en del av ett stérre tema om skogen. Den kan upplevas i VR for 6kad
narvarokansla men gar ocksa att se via YouTube med annan skdrm, dar man manuellt far rikta om
blicken.

Syfte
Att ge eleverna en forstaelse for hur naturresurser som skog kan foéradlas till produkter vi anvander i
vardagen, och att knyta detta till fragor om hallbar utveckling, ekosystemtjanster och tekniska system.

Material
e VR-headset (Meta Quest eller liknande) eller annan skarm
e Entrygg miljo och en fri yta déar eleverna kan rora sig
e Pappersark eller digitalt dokument for reflektioner och observationer

Rekommenderad aldersgrans
Rekommenderas for arskurs 4-6.

Den rekommenderade aldersgransen for VR utrustning ar 13 ar. Men malmans godk&annande &r
aldersgransen 10 ar.

Fysisk sakerhet och utrymme
o Tillrdcklig yta: Se till att varje elev har minst 2 x 2 meter fri yta att rora sig pa. Undvik hinder
som mobler, vaggar eller foremal som kan orsaka kollisioner.
e Fri golvyta: Rensa bort mattor, sladdar eller andra saker som elever kan snubbla 6ver.
o Sittande alternativ: For yngre elever eller de som kénner sig osdkra kan vissa VR-upplevelser
genomforas sittande for att minimera fallrisk.

Alternativt kan filmen ses sittande via YouTube. Snurrstol &r att foredra i sa fall.

Overvakning och stod

e Pedagogisk narvaro: Lararen vagleder eleverna och kopplar filmen till Iaroplanens innehall.

¢ Gradvis introduktion: Lat eleverna forst bekanta sig med VR-kontroller och hur de fungerar
innan de gar in i en interaktiv miljo.

e Tva och tva-principen: Lat elever turas om, sa att en elev anvdnder VR medan en annan
hjalper till att halla koll och guida vid behov.

o Diskussionsstod: Lararen hjalper eleverna reflektera over skogen som resurs, tekniska system
och ekosystemtjanster.
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Halsa och vdlmaende
Upplevelsen tar 3 min 20 sekunder, rakna med 5 minuter per elev.

e Tidsbegransning: Begrdansa VR-anvandningen till 10—15 minuter per session for yngre barn
och 20-30 minuter for dldre elever for att undvika 6gonbelastning och yrsel.

¢ Regelbundna pauser: Uppmuntra elever att ta pauser och blinka ofta for att minska risken for
trotta ogon.

e Kaénslighet for rorelsesjuka: Vissa elever kan bli yra eller illamaende i VR. Lat dem avbryta nar
som helst om de kdnner sig obekvama.

Hygien och utrustning
e Rengoring: Desinficera VR-headset (delen som &r mot huden) och kontroller mellan
anvandning, sarskilt om flera elever delar utrustningen. Behover linserna rengéras, anvand
endast en mikrofiberduk (samma sort som anvands till glaségon).
OBS! Anvand INTE rengéringsmedel mot linserna da vissa rengoringsmedel kan forstora
linserna.

Laroplanskoppling (LGR22)
Centralt innehall i Geografi, Biologi och Teknik ak 4-6:
Geografi
e Jordens naturresurser, t.ex. vatten, odlingsmark, skogar och mineraler.
e Hur resursernas anvandning paverkar landskapet och manniskans livsmiljGer.

Biologi
o Naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs, vaxters och svampars samspel med varandra
och hur ndgra miljéfaktorer paverkar dem.
e Fotosyntes och cellandning. (s.156)
Manniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling till naturbruk, hallbar utveckling och
ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vart ansvar nér vi nyttjar den.

Teknik
e Hur nagra komponenter i vanliga tekniska system bendmns och samverkar, till exempel i en
cykel eller i ett enkelt produktions- eller transportsystem.

Genomforande

1. Forberedelse
1. Skapa en trygg zon dar eleverna kan rora sig utan risk for att snubbla.
2. Introducera temas skogen och dess resurser.
3. Diskutera hur trad kan bli produkter som papper och kartong.

2. Aktivitet: Kartongens resa fran skog till fardig produkt (ca 5 min)
e Eleverna ser den immersiva videon fran Youtube via VR-headset eller annan skarm.
e  Folj tillverkningsprocessen fran trad till fardig kartong.

3. Reflektion och avslutning

Efter aktiviteten far eleverna kort reflektera genom dialog:
e Diskutera: Varfor ar skogen en viktig resurs?
e Hur paverkar kartongproduktionen miljon?
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e Vilka ekosystemtjanster ger skogen?

Vidare arbete
Efter aktiviteten far eleverna kort reflektera genom att svara pa nagra frdgor muntligt eller skriftligt.
Lampliga uppgifter.

e GOr en egen bild av ett kretslopp eller naringskedja som passar i skogen.

e Rita tradets vag fran skog till fardig kartong.

e Jamfor maskiner i processen: skordare, skotare, tumlare, flistugg. Diskutera skillnader mellan

en tumlare i industrin en hushallstumlare.
e Undersok hur pappersmassa framstalls.

Begreppslista
Ekosystemtjanst — Nyttor vi far fran skogen, t.ex. virke, papper, syre och livsmedel.

Kretslopp — | skogen bryts gamla trad och |6v ner av svampar och insekter. Naringen tas upp av nya
vaxter.

Naringskedja — Visar hur energi gar vidare i naturen, t.ex. blabar — skogsmus — uggla.
Skordare — Maskin som sagar ned trad och tar bort kvistar.
Skotare — Maskin som transporterar stockar fran skog till vag.

Tumlare — Snurrande maskin som tar bort bark fran stockar. (Jamfér med hushallstumlare som torkar
klader.)

Flistugg — Maskin som gor tréstockar till sma flisor.

Pappersmassa — Material som anvénds for att tillverka papper och kartong.



