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Lararhandledning

Folj avloppsvattnets vag genom reningsverket

Vad ar Folj avloppsvattnets vag genom reningsverket?

En webbupplevelse dar eleverna far félja avloppsvattnets vdg genom ett reningsverk. Syftet &r att
forsta hur vatten renas, varfor det ar viktigt for méanniskor och miljo, och hur tekniska system
utvecklats 6ver tid. Upplevelsen kan med fordel kombineras med laborationer och lektionsupplagg
fran KomTek samt S6rmland Vatten.

Syfte

Att ge eleverna en konkret forstaelse for hur vattenrening fungerar och varfér det ar avgoérande for
hallbar utveckling. Genom upplevelsen kopplas naturvetenskapliga, tekniska och
samhallskunskapsmassiga perspektiv till vatten och avlopp

Material
e Dator, surfplatta eller annan enhet med internet. VR-headset &r att féredra da man kan titta
runt i rummet, dock utan att kunna gar runt.
e Lank till webbupplevelsen om reningsverket
e Eventuella laborationer (se lank nedan)

Rekommenderad aldersgrans
Rekommenderad for elever i arskurs 4-6. Innehallet kan dven anpassas for aldre elever som
fordjupning.

Fysisk sakerhet och utrymme
o Tillrdcklig yta: Se till att varje elev har minst 2 x 2 meter fri yta att rora sig pa. Undvik hinder
som mobler, vdggar eller féremal som kan orsaka kollisioner.
o Fri golvyta: Rensa bort mattor, sladdar eller andra saker som elever kan snubbla dver.
o Sittande alternativ: FOr yngre elever eller de som kdnner sig osdkra kan vissa VR-upplevelser
genomforas sittande for att minimera fallrisk.

Overvakning och stod
e Pedagogisk narvaro: En vuxen bor alltid finnas narvarande for att vagleda och ingripa vid
behov.
e Gradvis introduktion: Lat eleverna forst bekanta sig med VR-kontroller och hur de fungerar
innan de gar in i en interaktiv miljo.
e Tva och tva-principen: Lat elever turas om, sa att en elev anvander VR medan en annan
hjalper till att halla koll och guida vid behov.

Halsa och valmaende

e Tidsbegransning: Begrdansa VR-anvandningen till 10—15 minuter per session for yngre barn
och 20—-30 minuter for dldre elever for att undvika 6gonbelastning och yrsel.
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¢ Regelbundna pauser: Uppmuntra elever att ta pauser och blinka ofta for att minska risken for
trotta ogon.

o Kaénslighet for rorelsesjuka: Vissa elever kan bli yra eller illamaende i VR. Lat dem avbryta nar
som helst om de kdnner sig obekvama.

Hygien och utrustning
e Rengoring: Desinficera VR-headset (delen som &r mot huden) och kontroller mellan
anvandning, sarskilt om flera elever delar utrustningen. Behdver linserna rengoéras, anvand
endast en mikrofiberduk (samma sort som anvands till glaségon).
OBS! Anvand INTE rengéringsmedel mot linserna da vissa rengoringsmedel kan forstora
linserna.

Laroplanskoppling (LGR22)
Centralt innehall i Kemi, Biologi, Teknik och Samhallskunskap arskurs 4-6:

Kemi
e Vattnets egenskaper och kretslopp.
e Matens innehall och naringsd@mnenas betydelse for hdlsan (med fokus pa vatten).

Biologi
e Manniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling till naturbruk, hallbar
utveckling och ekosystemtjanster.
e Naturen som resurs och vart ansvar nar vi nyttjar den.

Teknik
e Ndgra tekniska system och hur de paverkar ménniska och miljo, t.ex. vatten- och
avloppssystem.
e Hur systemen forandrats 6ver tid och orsaker till detta.

Samhallskunskap
e Det offentligas ekonomi. Vad skatter &r och vad kommuner, regioner och stat anvander
skattemedel till.

Genomforande
1. Forberedelse
e Skapa en trygg zon dar eleverna kan rora sig utan risk for att snubbla.
e Introducera hur vattenkretsloppet och varfor vattenrening ar viktigt. Du kan anvanda bifogad
presentation.
e Diskutera hur vattenrening kopplas till bade hélsa, miljo och samhéllsekonomi.

2. Aktivitet: Utforska Mars i VR (ca 15 min)
e Eleverna far félja vattnets vdg genom reningsverket steg for steg.
e Lararen kan pausa och diskutera vad som hander i de olika stegen.

3. Reflektion och avslutning

Efter aktiviteten far eleverna kort diskutera och reflektera:
e Diskutera: Varfor ar vattenrening viktigt? Vem betalar for vattenrening?
e Jamfor med hur avloppssystem kan se ut i andra delar av varlden.
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¢ Reflektera dver hallbar utveckling och framtida utmaningar.

Vidare arbete

Genomfor laborationer kopplade till vattenrening (se lank nedan).
Anvand den lektionspresentation som tagits fram i Katrineholm i samarbete med Sérmland Vatten.

Laborationstips: Labtips_Grupparbete

Lektionspresentation: Lektionspresentation

Begreppslista (enkel svenska)
Mekanisk rening — stora saker som papper, sand och grus tas bort ur vattnet med galler och filter.

Biologisk rening — bakterier dter upp det som finns kvar av bajs, kiss och matrester i vattnet.

Kemisk rening — man tillsatter kemikalier som gor att sma smutspartiklar klumpar ihop sig och
sjunker till botten.

Kretslopp — ndr nagot anvands om och om igen i naturen, till exempel vatten som avdunstar, regnar
ner och rinner tillbaka till havet.

Slam - det tjocka lager av smuts och partiklar som sjunker till botten i reningsverket.

Biogas — en gas som kan anvandas som bréansle, den bildas nar bakterier bryter ner slam och
matavfall utan syre.


https://docs.google.com/document/d/1UIRoqSG327jS8cXILHruKBthnBz3oY7wvCZRtQwmADo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1UIRoqSG327jS8cXILHruKBthnBz3oY7wvCZRtQwmADo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/12ZaFfnTH7TamqxRTGS3I2dFp6KbLPb5L/edit?usp=sharing&ouid=107179892336766004792&rtpof=true&sd=true

