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Ldararhandledning

En immersiv resa genom det manskliga hjartat -
Awake Heart

Vad ar En immersiv resa genom det manskliga hjartat?

Awake Heart &r en immersiv upplevelse dar eleverna far utforska det méanskliga hjértats anatomi och
fysiologi. Upplevelsen innehaller engelskt tal och visar bland annat hjértats delar, blodets kretslopp,
blodets syresattning och hur hjartklaffarna fungerar. Anvandaren kan rotera modeller langs z-axeln
och flytta objekt sa att de kan studeras fran flera olika riktningar.

Syfte

Att ge eleverna en tydlig och visuell forstaelse for hur hjartat och blodets kretslopp &r uppbyggt och
hur det fungerar. Upplevelsen kan anvandas som ett komplement i undervisning om
manniskokroppen, blodomloppet och sambandet mellan anatomi och fysiologi.

Material
e VR-headset (Meta Quest eller liknande)
e Meta-konto for nedladdning av appen
e Appen Awake Heart installerad
e Enlugn yta pa cirka 2 x 2 meter, gdrna med matta
e Eventuell projektionsmajlighet om lararen vill folja eller diskutera innehallet gemensamt
efterat
e Upplevelsen kan genomforas staende och fungerar dven i begrénsat utrymme.

Behover du hjalp eller séker mer information om Meta-konto, konfigurering och installation av appar
kan du lasa mer har: Meta Store Hjalpcenter

Rekommenderad aldersgrans
Rekommenderas for arskurs 7-9. Innehallet ar pa engelska och passar darfor bast nér eleverna kan
folja centrala anatomiska och fysiologiska begrepp med visst sprakstod.

Fysisk sakerhet och utrymme
o Tillrdcklig yta: Se till att varje elev har 2 x 2 meter fri yta att rora sig pa. En matta kan hjélpa
eleven att hélla sig inom arbetsytan.
e Fri golvyta: Rensa bort mattor, sladdar eller andra saker som elever kan snubbla 6ver.
e Staende genomforande: Upplevelsen kan genomféras stdende utan att krava stor rorelse.

e Begransad rorelse: Eftersom innehallet framst bygger pa att betrakta, rotera och flytta
modeller ar risken for kollision liten.

Overvakning och stod

e Pedagogisk narvaro: Pedagogisk narvaro: En vuxen bor finnas néra for att hjalpa eleverna att
orientera sig i upplevelsen och koppla innehallet till undervisningen.


https://www.meta.com/sv-se/help/quest/articles/getting-started/
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e Sprakstod: Eftersom upplevelsen har engelskt tal kan det vara bra att ge eleverna svenska och
engelska nyckelbegrepp i forvag.

e Fragor i forvag: Det &r en fordel att |ata eleverna ha nagra fragor med sig in i upplevelsen som
de ska forsoka besvara.

Halsa och vdlmaende
o Tidsbegransning: Hall passet kort per elev vid stationsarbete for att undvika 6gonbelastning.
o Kaénslighet for rorelsesjuka: Risken for yrsel &r lag, men |13t elever avbryta nar som helst om de
kanner sig obekvama. Upplevelsen kan genomfdéras pa liten yta och fokus ligger pa att
studera modeller snarare &n att forflytta sig i en virtuell miljo.

Hygien och utrustning
e Rengoring: Desinficera VR-headset (delen som &r mot huden) och kontroller mellan
anvandning, sarskilt om flera elever delar utrustningen. Behover linserna rengéras, anvand
endast en mikrofiberduk (samma sort som anvénds till glaségon).

OBS! Anvand INTE rengdringsmedel mot linserna da vissa rengoringsmedel kan forstéra
linserna.

Laroplanskoppling (LGR22)

Upplevelsen kan anvdndas som ett komplement i undervisning om méanniskokroppen. Den l[ampar sig
sarskilt nar eleverna arbetar med hjartats anatomi, blodets vag genom kroppen, syresattning och hur
olika delar samverkar i cirkulationssystemet.

Centralt innehall i biologi 7-9, mal kopplade till upplevelsen

e Kroppens celler samt nagra organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och
samverkan.

Genomforande

Forberedelse
e Skapa en tydlig och lugn arbetsyta.
e Gaigenom nagra centrala begrepp pa svenska och engelska innan upplevelsen borjar.
e Ge eleverna fragor som de ska forséka besvara under upplevelsen.

Aktivitet:
e Eleven utforskar hjartat och dess delar i tre dimensioner.
¢ Under upplevelsen kan eleven rotera och flytta objekt for att studera strukturer fran flera hall.
e Fokusera pa hur blodet ror sig genom hjartat, hur klaffarna fungerar och skillnaden mellan
hoéger och vanster sida.

Reflektion och avslutning
Efter upplevelsen kan eleverna arbeta med fragor muntligt, skriftligt eller parvis. De kan ocksa jamfora
svenska och engelska begrepp for att befdsta amnesspraket.

e Vad &r det for skillnad pa blodet i den hogra respektive den vanstra sidan av hjartat?
e Vad heter de olika delarna av hjartat pa svenska och engelska?
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Vad ar hjartats viktigaste uppgift?

Vad ar skillnaden mellan syrerikt och syrefattigt blod?
Vad ar skillnaden mellan en artar och en ven?

Vilka fyra rum finns i hjartat?

Vad har hjartklaffarna fér funktion?

Hur gar blodet fran hjartat till lungorna och tillbaka?
Varfor ar vanster kammare starkare an hoger kammare?
Vad menas med puls?

Varfor slar hjartat snabbare nar man anstranger sig?
Hur kan man ta hand om sitt hjarta?
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Begreppslista

Tabellen nedan kan anvandas som stod fore eller efter upplevelsen.

Svenska English Forklaring
Hjarta Heart Organet som pumpar blod runt i kroppen.
Hjsrtmuskel Cardiac muscle Den muskelvdavnad som hjartat bestar av och

som gor att hjartat kan dra ihop sig.

Den 6vre hogra delen av hjartat som tar emot

Hoger formak Right atrium syrefattigt blod fran kroppen.

Vanster férmak Left atrium Den Ovre vénstra delen av hjartat som tar emot
syrerikt blod fran lungorna.

Hager kammare Right ventricle Den nedre hogra delen av hjartat som pumpar

blod till lungorna.

Véanster kammare

Left ventricle

Den nedre vanstra delen av hjartat som
pumpar blod ut i hela kroppen.

Vaggen som skiljer hjartats hogra och vénstra

Hjartskiljevagg Septum sida At

En del av hjartat som fungerar som en lucka
Hjartklaff Valve och ser till att blodet bara gar at ett hall.
Segelklaff Atrioventricular valve Klaffen mellan férmak och kammare.
Fickklaff Semilunar valve Klaffen vid borjan av en artéar fran hjartat.
Aortaklaff Aortic valve Klaffen mellan véanster kammare och aortan.

Pulmonalisklaff

Pulmonary valve

Klaffen mellan hoger kammare och

lungartaren.
Aorta Aorta D(i:n storsta artdren i kroppen som leder blod
fran hjartat ut i kroppen.
Lunaartar Pulmonary arter Blodkarlet som leder syrefattigt blod frén
9 y y hjartat till lungorna.
L . Blodkarlet som leder syrerikt blod fran
ungven Pulmonary vein

lungorna till hjartat.

Ovre halven

Superior vena cava

Det stora blodkérlet som leder blod fran
huvudet och armarna till hjartat.

Nedre halven

Inferior vena cava

Det stora blodké&rlet som leder blod fran den
nedre delen av kroppen till hjartat.

Kranskarl

Coronary arteries

De blodkarl som forsorjer hjartmuskeln med
syre och naring.
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Pulsader Artery Ett blodkarl som leder blod bort fran hjartat.
Ven Vein Ett blodkéarl som leder blod tillbaka till hjartat.
- . De minsta blodkarlen dar syre, ndring och

Kapillar Capillary avfall byts mellan blod och celler.

Puls Pulse Eg'tryckv?gor man kan kénna i artdrerna nar

jartat slar.

Bloditryck Blood pressure l’;}écglzert som blodet har mot blodkarlens
Syrefattigt blod Deoxygenated blood E(I)?éjis;irg innehaller lite syre och mer
Syrerikt blod Oxygenated blood Blod som innehaller mycket syre.




