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Ldararhandledning

Blir en orkesterdirigent -

Maestro the masterclass

Vad ar Bli en orkesterdirigent?

Blir en orkesterdirigent (Maestro the masterclass) ar en VR-upplevelse dar eleverna far prova att
dirigera en orkester. Eleverna lar sig steg for steg vad olika dirigentrorelser betyder och tranar pa att
halla en takt. Instruktionerna ges pa engelska. Upplevelsen kan beskrivas som en "dirigentversion av
Guitar Hero”. Eleverna anvéander bada hénderna utan handkontroller. Upplevelsen tar mindre &an 30
minuter. Upplevelsen ar generellt mycket uppskattad. Det finns @ven en betalvariant av upplevelsen
som ar betydligt mer omfattande.

Syfte

Att ge eleverna en kroppslig och upplevelsebaserad forstaelse av musikalisk puls, tempo, takt och
dynamik genom att leda en orkester. Eleverna tranar samtidigt pa att anvanda digitala verktyg for
musicerande samt pa att tolka och omsatta musikaliska instruktioner i praktisk handling.

Material
e VR-headset (Meta Quest eller liknande)
e Meta-konto for nedladdning av appen
e Appen Maestro the masterclass installerad
e Entrygg miljo och en fri yta dar eleverna kan réra sig
o Pappersark eller digital dokumentation for reflektion och observationer

Upplevelsen anvander bada handerna och kraver inte handkontroller

Behover du hjalp eller séker mer information om Meta-konto, konfigurering och installation av appar
kan du lasa mer har: Meta Store Hjalpcenter

Rekommenderad aldersgrans
Rekommenderas for arskurs 7—9 men fungerar dven for yngre.

Upplevelsen ar pa engelska, vilket kan behdva stéttas med begrepp och korta férforklaringar innan
aktiviteten.

Den rekommenderade aldersgransen for VR-utrustning ar 13 ar, men med malsmans godkédnnande
kan den i praktiken anvandas fran cirka 10 ar (anpassa efter lokal rutin).

Fysisk sakerhet och utrymme
o Tillrdcklig yta: Se till att varje elev har 2 x 2 meter fri yta att rora sig pa. Undvik hinder som
mobler, vaggar eller foremal som kan orsaka kollisioner.
e Fri golvyta: Rensa bort mattor, sladdar eller andra saker som elever kan snubbla 6ver.
¢ Staende genomforande: Upplevelsen utfors med fordel stdende och kréver att eleven kan rora
sig fritt.


https://www.meta.com/sv-se/help/quest/articles/getting-started/
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Overvakning och stéd
e Pedagogisk narvaro: En vuxen bor alltid finnas narvarande for att vagleda och ingripa vid
behov.
e Gradvis introduktion: Lat eleverna forst bekanta sig med handsparning och hur de
startar/pausar upplevelsen.
e Tva och tva-principen: Lat elever turas om, sa att en elev anvander VR medan en annan
hjalper till att halla koll och guida vid behov.

Halsa och vdlmaende

¢ Tidsbegransning: Hall passet kort per elev vid stationsarbete.

¢ Kanslighet for rorelsesjuka: Risken for yrsel ar 1ag, men Iat elever avbryta ndr som helst om
de kdnner sig obekvdama.

e Anstrangning: Dirigentrorelser kan vara fysiskt aktiva. Uppmuntra till avslappnade axlar och
korta pauser vid behov.

e Det dyker upp en assistent till dirigenten som forsta gdngen kan verka lite skrammande. Det ar
en fordel om elever ar férberedda pa det.

Hygien och utrustning

¢ Rengoring: Desinficera VR-headset (delen som &r mot huden) och kontroller mellan
anvandning, sarskilt om flera elever delar utrustningen. Behover linserna rengéras, anvand
endast en mikrofiberduk (samma sort som anvands till glaségon).
OBS! Anvand INTE rengdringsmedel mot linserna da vissa rengoringsmedel kan forstora
linserna.

Laroplanskoppling (LGR22)

Centralt innehall i Musik for ar 7-9

e Ackord-, melodi-, bas- och slagverksinstrument samt digitala verktyg for musicerande och
musikskapande.

¢ Musikaliska byggstenar: puls, rytm, tempo, taktarter, klang, tonhéjd, dynamik, fraser, perioder,
musikalisk form, ackord, ackompanjemangsmodeller och basgangar.

e Ackord-, melodi-, bas- och slagverksinstrument samt digitala verktyg for musicerande och
musikskapande.

Genomforande
Forberedelse
e Skapa en trygg zon dér eleverna kan rora sig utan risk for att snubbla.
e Forklara kort att upplevelsen ar pa engelska och att eleverna kommer att fa stegvisa
instruktioner.
e Gor en snabb genomgang av begreppen puls, tempo och takt samt hur man kan visa detta
med handrérelser. Begrepp som piano, forte och fortissimo kan vara bra att forklara.
e Bestam tydliga roller vid station: elev i VR, medobservator som noterar och tidtagare (vid
behov).

Aktivitet i VR
e Eleven foljer instruktionerna och tranar pa dirigentrérelser med bada handerna.
e Eleven 6var pa att halla en stabil puls och att styra tempo och dynamik enligt upplevelsen.
e Eleven pausar vid behov och repeterar moment tills rérelserna sitter.
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Reflektion och avslutning (5—10 minuter)
Diskutera:

e Vad var svarast: att halla puls, att byta tempo eller att styra dynamik? Varfor?

e Hur kdndes det att "leda” musiken med kroppen? Paverkade det din forstaelse av takt och
puls?

e Vilka strategier hjalpte dig att halla en jamn takt?

e Hur upplevde du engelska instruktioner - vilka ord/uttryck behévde du stéd med?

Vidare arbete (forslag)

e Lateleverna prova att dirigera en kort inspelad lat i klassrummet och jamféra med VR-
upplevelsen (puls, tempo, dynamik).

e Arbeta med rytmovningar dér eleverna markerar taktarter (till exempel 2/4, 3/4, 4/4) med
handrorelser eller klapp.

e Koppla till musikskapande med digitala verktyg: lat eleverna skapa en kort loop och ange
tempo (BPM) samt beskriva dynamiska forandringar.

e Lat eleverna skriva en kort reflektion: "Sa paverkar en dirigent orkesterns puls, tempo och
uttryck.”

Begreppslista

e Dirigent — En person som leder en orkester med handrorelser och kroppssprak.

e Orkester — En stor grupp musiker som spelar tillsammans, ofta med olika instrumentgrupper.
e Puls — Musikens jamna grundslag, det som man kan "kdnna” och halla i kroppen.

e Tempo — Hur snabbt eller lAngsamt musiken gar.

e Takt — Hur pulsen delas in i aterkommande monster.

e Taktart — Ett satt att skriva hur takten ar uppbyggd, till exempel 3/4 eller 4/4.

e Rytm — Monster av langa och korta ljud i musiken.

o Dynamik — Hur starkt eller svagt musiken spelas.

e Klang - Hur ett instrument eller en rost "later”, dess ljudfarg.

e Handsparning — Nar VR-headsetet kanner av dina hander utan att du haller i kontroller.



