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Ldararhandledning

Blixtar, sakerhet och Faradays bur i MR
- Faraday Lightning Safety

Vad ar Blixtar, sakerhet och Faradays bur i MR?

Faraday Lightning Safety &r en larorik VR-upplevelse dér eleven far utforska vad som hander nér
blixten slar ner och varfér vissa platser &r sékrare dn andra. Genom att guida ugglan Spark i en virtuell
askstorm far eleven uppleva hur blixtar ror sig och hur skydd som bilar och byggnader fungerar tack
vare den sa kallade Faradaybur-effekten.

Syfte

Att ge eleverna en konkret forstaelse for hur blixtnedslag uppstar och varfor vissa platser ar sikrare
dn andra vid aska. Genom att uppleva en virtuell dskstorm i MR/VR synliggérs hur elektricitet ror sig
och hur Faradays bur-effekten skyddar manniskor i exempelvis bilar och byggnader. Upplevelsen
kopplar fysikaliska begrepp till verkliga situationer och stérker elevernas kunskaper om elséakerhet.

Material

e VR-headset (Meta Quest eller liknande)

e Meta-konto for nedladdning av appen

e Appen Faraday Lightning Safety installerad
e  Friyta for VR (ca 2x2 meter)

Behover du hjalp eller séker mer information om Meta-konto, konfigurering och installation av appar
kan du lasa mer héar: Meta Store Hjalpcenter

Rekommenderad aldersgrans

Arskurs 4-6, kan upplevas nagot barnslig av hogstadieelever.

Den rekommenderade aldersgransen for VR utrustning &r 13 ar. Med malmans godk&annande &r
aldersgransen 10 ar.

Fysisk sakerhet och utrymme

o Tillrdcklig yta: Se till att varje elev har 2 x 2 meter fri yta att rora sig pa. Undvik hinder som
mobler, vaggar eller féremal som kan orsaka kollisioner.
o Fri golvyta: Rensa bort mattor, sladdar eller andra saker som elever kan snubbla 6ver.

e Sittande alternativ: Kan anvandas sittande.

Overvakning och stod
e Pedagogisk narvaro: En vuxen bor alltid finnas narvarande for att vdgleda och ingripa vid
behov.


https://www.meta.com/sv-se/help/quest/articles/getting-started/
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¢ Gradvis introduktion: Lat eleverna forst bekanta sig med VR-kontroller och hur de fungerar
innan de gar in i en interaktiv miljo.

e Tva och tva-principen: Lat elever turas om, sa att en elev anvdnder VR medan en annan
hjalper till att halla koll och guida vid behov.

Halsa och valmaende

e Tidsbegransning: Upplevelsen ar mycket kort (5-10 minuter), men planera for pauser mellan
elever vid stationsarbete.

¢ Kanslighet for rorelsesjuka: Risken for yrsel ar lag, men 1at elever avbryta nar som helst om
de kadnner sig obekvdama.

¢ Ugglan, huvudpersonen i upplevelsen dor i nagra situationer, det kan paverka vissa individer.

Hygien och utrustning

Rengoring: Desinficera VR-headset (delen som &r mot huden) och kontroller mellan anvandning,
sarskilt om flera elever delar utrustningen. Behdver linserna rengoras, anvand endast en mikrofiberduk
(samma sort som anvands till glaségon).

OBS! Anvand INTE rengdringsmedel mot linserna da vissa rengdringsmedel kan forstora linserna.

Laroplanskoppling (LGR22)
Centralt innehall i Fysik for arskurs 4-6
e Vanliga vaderfenomen och deras orsaker, till exempel hur vindar och nederbord uppstar.
e Observationer och experiment med saval analoga som digitala verktyg. Planering, utférande,
vardering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller.

Genomforande

Forarbete innan upplevelse
Upplevelsen ar pa engelska
o Diskutera i klass om elever hort vilka stallen man bor befinna sig pa och inte befinna sig pa vid
askvader.

o Diskutera begreppen bade pa engelska och svenska.

Aktivitet i VR (5-10 minuter)

e Upplevelsen gar ganska fort men efter upplevelsen &r det bra om man skriver upp, anvéand
garna bifogad tabell, stallen som &r sékra och inte sakra.

Reflektion och avslutning
e Diskutera i klass vilka stéllen som ar sdkra och inte vid askovéader.

Elevdokumentation (mall)

Eleverna dokumenterar sina val i tabellen nedan och kompletterar med en bild och en regel.

Plats jag testade Sakerhet/osédkerhet Varfor? Min slutsats
(enligt upplevelsen) (upplevelsens (eget rad)
forklaring)
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Sprakligt stod (engelska — svenska)
e lightning — blixt
e thunder - aska
e safe/unsafe — sadker / osdker
e shelter — skydd
e open field — Oppet falt
o tree — trad
e water — vatten
e metal - metall



