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Ldararhandledning

Min Robot - My Robot

Vad ar Min Robot?

En MR-upplevelse dér eleverna far bygga och prova robotar i sin egen miljé. Anvdndaren monterar
forst olika delar pa en robot och far samtidigt stod i att forsta delarnas namn och funktion. Dérefter far
eleven hjalp att programmera roboten sa att den kan rora sig och styras. Upplevelsen &r pa engelska
och kréver en fri yta pa cirka 2 x 2 meter.

Tva testade uppdrag ar att montera en leksakshund eller en akrobatisk robot. Nar dessa robotar &r
fardigbyggda kan eleven ocksa ga vidare och skapa egna robotar dar motorerna kopplas till
handkontrollerna pa olika sétt. Efter att robotarna har byggts finns méjlighet att prova dem i hemmet
eller i andra miljoer i AR-upplevelsen. Det finns ocksa hinder och foremal i programmet som robotarna
kan interagera med.

Syfte

Att ge eleverna en forstaelse for hur delar i robotar sétts ihop och hur de fungerar tillsammans.
Upplevelsen ger ocksa eleverna méjlighet att understka hur rérelse kan styras med hjalp av motorer
och enkel programmering. Den kan anvandas for att vacka intresse for teknik, konstruktion, styrning
och reglering.

Material

e VR headset Meta Quest 3, 3S. Tyvarr fungerar det inte med MetaQuest2.
e Appen My Robot! installerad

e  Fri golvyta pa minst 2 x 2 meter

e  Ett rum med relativt gott om plats

o Papper eller digitalt dokument for reflektioner och begreppsarbete

Behover du hjalp eller séker mer information om Meta-konto, konfigurering och installation av appar
kan du lasa mer har: Meta Store Hjalpcenter

Sprak
Upplevelsen ar pa engelska. Manga av de tekniska begreppen &r lika eller liknar varandra pa svenska
och engelska, men vissa ord kan behdva forklaras i forvag.

Rekommenderad aldersgrans

Den rekommenderade aldersgransen for VR-utrustning ar 13 ar, men med malsmans godkédnnande
kan den i praktiken anvandas fran cirka 10 ar (anpassa efter lokal rutin).

Fysisk sakerhet och utrymme

o Tillrdcklig yta: Se till att varje elev har 2 x 2 meter fri yta att rora sig pa.
e Fri golvyta: Rensa bort mattor, sladdar eller andra saker som elever kan snubbla 6ver.

Eftersom upplevelsen sker i AR befinner sig anvandaren i sitt eget rum och kan rora sig fritt, vilket
gor det extra viktigt att ytan ar saker.


https://www.meta.com/sv-se/help/quest/articles/getting-started/
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Overvakning och stéd
e Pedagogisk narvaro: En vuxen bor alltid finnas narvarande for att vagleda och ingripa vid
behov.
e Sprakstod: Vissa ord bor forklaras fore upplevelsen.
e Forberedelse: Ga gérna igenom centrala begrepp innan eleverna bérjar.
e Stod under upplevelsen: Hjilp eleverna att uppmarksamma hur olika delar paverkar robotens
rorelse och funktion.

Halsa och valmaende

e Upplevelsen sker i AR-format och upplevs ofta som mer naturlig @n helt virtuell VR, men vissa
elever kan anda bli osékra nér de anvander headset.

e Tidsdtgangen bor anpassas efter elevgrupp och syfte.

o Ge elever majlighet till paus vid behov.

Hygien och utrustning
¢ Rengoring: Desinficera VR-headset (delen som &r mot huden) och kontroller mellan
anvandning, sarskilt om flera elever delar utrustningen. Behover linserna rengéras, anvand
endast en mikrofiberduk (samma sort som anvénds till glaségon).

0BS! Anvand INTE rengéringsmedel mot linserna da vissa rengoringsmedel kan forstora
linserna.

Laroplanskoppling (LGR22)

Ordet robotik finns inte uttryckligen i laroplanen eller i kommentarmaterialet till teknikdmnet. Daremot
finns innehall i teknikdmnet som tydligt kan kopplas till denna upplevelse.

| teknik for arskurs 4-6 anges bland annat:

e Tekniska losningar som utnyttjar elkomponenter och enkel elektronik for att dstadkomma ljud,
ljus eller rorelse, till exempel larm och belysning. Begrepp som anvands i samband med detta.
e Styrning av egna konstruktioner eller andra foremal med programmering.
Upplevelsen kan ocksa relateras till progressionen i digital teknik som beskrivs i kommentarmaterialet
till kursplanen i teknik. Sarskilt tydlig blir kopplingen till omraden som styrning, reglering, konstruktion
och hur tekniska l6sningar fungerar tillsammans. Den kan darfor anvdandas som en mindre del i
undervisningen, sarskilt nar elever arbetar med programmering, motorer, rorelse och tekniska system.

For arskurs 7-9 ar kopplingen sarskilt relevant inom omradet styrning och reglering.

Genomforande

Forberedelse
Ga igenom nagra centrala ord pa engelska fore upplevelsen. Exempel pa ord som kan behova
forberedas ar:

e Servo

e Motor

e Forward
e Reverse
e Spin

e play

Det kan ocksa vara bra att prata om att manga tekniska ord ar lika pa svenska och engelska, men att
betydelsen anda maste vara tydlig i sammanhanget.
Diskutera garna fore upplevelsen:
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e Vad ar en motor?

e Vad ér skillnaden mellan att nagot rér sig och att nagot styrs?

e Hur kan olika delar samverka i en robot?

e Varfor behdver hdger och vanster sida ibland rora sig olika for att en robot ska kunna svanga
eller kora framat?

Aktivitet:

Eleven far borja med att montera delar pa en robot i AR-miljé. Under byggandet beskrivs delarnas
namn och funktion. Darefter far eleven hjélp att programmera roboten.

Tva testade uppdrag ér:

e att bygga en leksakshund
e att bygga en akrobatisk robot

| upplevelsen férenklas en del tekniska I6sningar. Om man till exempel bygger en egen mobil robot
med servomotorer i verkligheten behover man ofta ta hdnsyn till att vanster- och hogermotorer maste
rotera at olika hall for att roboten ska kora framat. Har ar detta forenklat genom att anvéndaren i
stéllet arbetar med vénster- och hogermotorer pa ett mer direkt sétt.

Nér roboten ar fardigbyggd kan eleven prova den i sin egen miljo. Det finns ocksa hinder och foremal i
programmet som roboten kan interagera med. Efter detta gar det att skapa egna robotar och sjélv
programmera hur motorerna ska kopplas till handkontrollerna.

Forslag pa slutdiskussion
Diskutera efter upplevelsen:
e Vilka delar bestod roboten av?
e Vilken funktion hade motorerna?
e Hur paverkade programmeringen robotens rorelser?
e Vad blev enklare i appen an det skulle vara i verkligheten?
e Vad tror ni att en servo anvands till?
¢ Varfér anvander man ibland motorer om servon kan gora saker sa mycket béattre?
e Det gar ocksa att samtala om hur tekniska l6sningar ofta &r sammansatta av flera delar som
maste fungera tillsammans for att helheten ska fungera.

Forslag pa vidare arbete
e rita en enkel robotskiss med olika delar markerade.
skriva vilka delar som behovs for att en robot ska kunna réra sig.
e jamfdra roboten i appen med en verklig robot eller en enkel programmerbar konstruktion.
diskutera hur styrning och reglering fungerar i andra tekniska system.
bygga en egen enkel modell dar rorelse eller styrning ingar.
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Begreppslista (enkel svenska)

e Servo — En typ av motor som kan styras mycket noggrant. Den anvands nar nagot ska vridas eller
stéllas in i ett bestamt lage.

¢ Motor — En del som far nagot att rora sig.

e Forward — Framat.

e Reverse — Bakat eller at motsatt hall.

e Spin - Snurra eller rotera.

e Play - Starta eller kéra igang.



